GEFUHRTE WINTER-WANDERUNGEN
MIT THERESA SOMMERBICHLER NATURESA

BERG WALD WIESE
ZERTIFIZIERTE BERGWANDERFUHRERIN, KRAUTERPADAGOGIN, DIPLOMIERTE PFLANZENHEILKUNDE PRAKTIKERIN,

W ALD-GESUNDHEITSTRAINERIN UND W ALDPADAGOGIN

Réaucherspaziergang im Rauriser Ortszentrum - Heilsame Diifte und stille Wege
Termine: 19.12,, 26.12.2025 und 02.01.2026 von 17 bis 19 Uhr

Wenn der Schnee das Raurisertal bedeckt und die Nachte langer werden, laden wir dich zu einem stimmungsvollen
Raucherspaziergang ein. Gemeinsam mit Theresa tauchst du in die alte Kunst des Raucherns ein. Beim Spaziergang durch das
winterliche Rauriser Ortszentrum erzahlt sie von heimischen Krautern, ihrer Wirkung und der Bedeutung des Raucherns in den
magischen Rauhnachten.

Treffpunkt: vor dem Tourismusverband Raurisertal

Winter-Waldbaden - Entspannung im Winterwald
jeden Dienstag von 13.01. bis 31.03.2026 von 14 bis 16 Uhr (mit Einkehr bis ca. 17 Uhr)

Eintauchen in die winterliche Stille, alle Sinne 6ffnen, den Atem des Waldes spiren und neue Kraft schopfen. Beim Winter-
Waldbaden lassen wir den Alltag hinter uns und erleben den Wald auf achtsame Weise: langsam, bewusst und in tiefer Verbindung
mit der Natur. Der Schnee dampft die Gerausche, die klare Luft belebt — eine wohltuende Auszeit flr Korper, Geist und Seele.
Im Anschluss kehren wir auf Wunsch ins Almgasthaus Lechnerhausl ein.

Treffpunkt: Parkplatz Krumltal in Bucheben
Hoch Hinaus - Gefiihrte Winterwanderung
jeden Donnerstag von 08.01. bis 19.03.2026 von 9.30 bis 12.30 Uhr

Bei dieser gefuhrten Wanderung kommen wir nicht nur voll und ganz zur Ruhe, sondern tanken auch frische Bergluft hoch tuber
dem Raurisertal. Gemeinsam fahren wir mit den Rauriser Hochalmbahnen bis zur Mittelstation und wandern im Anschluss zur
Hochalm. Am Weg dorthin lernen wir Wissenswertes tber das Tal, dessen Bergwelt und die heilsame Wirkung der Fichte. Und
zwischendurch gibt’s eine Tasse selbstgemachten Fichtennadeltee zum Aufwarmen. Auf Wunsch kehren wir im Anschluss in
der Hochalm-Hditte ein. Abschluss der Wanderung ist bei der Bergstation der Rauriser Hochalmbahnen.

Treffpunkt: Talstation Rauriser Hochalmbahnen

Anmeldung: bis 17 Uhr am Vortag im Tourismusburo

Kosten: kostenlos mit der Raurisertal Gastekarte & der Nationalpark Wintercard, ansonsten € 30,- pro Person

Ausristunag: Sehr warme und wetterfeste Wanderbekleidung, festes Schuhwerk, Rucksack und warmes Getrank
Wanderstdcke erleichtern das Winterwandern.
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